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KAIP ELGTIS PO KAULO PERSODINIMO OPERACIJOS?

Kraujavimas. Po kaulo persodinimo operacijos 24 valandas i§ Zaizdos gali nestipriai pakraujuoti, dél to seiles
nusidaZo rausva spalva. DaZniausiai kraujavimas sustoja po keleto valandy.

Patinimas. Didziausias patinimas bina antra trecig para po operacijos. Kartais zando arba paakio srityje gali
atsirasti melyne.

Apatinés lipos jautrumo sumazéjimas. Po didelés apimties kaulo persodinimo operacijy gali bati laikinas
apatinés l0pos pusés aptirpimas. Sis jautrumo sumazéjimas gali testis iki 6 ménesiy,

Kaip elqtis pirmaja para po operacijos? Pirmajg parg rekomenduojama nedirbli fizinio darbo, daugiau laiko
praleisti sedimoje padétyje, o atsigulus, kad galva bdty auksciau, pasidéti antrg pagalve. Pirmajgq parg
negalima skalauti burnos ir vartoti karSty valgiy ir gérimy, rakyti. Valgyti reikia minkstos konsistencijos
nekarstq maistg. Kad patinimas baty mazesnis, prie zando reikia priglausti ledo pasle, suvyniotg |
ranksluost], Saldoma 20 minuciy su tokio pacios trukmes petraukomis iki vakaro. Jei kartu buvo atlikta
sinuso pakelimo operacija, draudziama pasti ar stipriai traukti nosj, sulaikyti Ciaudull, miegoti geriausia ant
priesSingos pusés.

Visi paskirti geriami vaistai ir nosies la$ai vartojami jau nuo pirmosios dienos po operacijos:

= Antibiotikai. Nurodytg doze reikia gerti 2-3 kartus per dieng 7 dienas;

«  Vaistai nuo skausmo ir uzdegimo. Vidutiniam skausmui maldinti paskiriamas bet kuris vaistas,
neskystinantis kraujo (,Ketanov', Nimesil, ,Dolmen”), ]i reikia vartoti tol, kol skauda, 2-3 kartus per
dieng 2-5 dienas;

= Visi iki tol paskirti vaistus tesiami tomis paciomis dozémis

Pragjus parai po operacijos reikia nuimti spaudziant veido tvarst ir pirstais pasalinti guminj dreng, esantj

burnos gilumoje tarp sidiliy, ( jei tai buvo atlikta).

Kaip elgtis pirmaja savaite po operacijos?

Burnos higiena. Kita diena po operacijos reikia atnaujinti burnos higiena; tris kartus per dieng danty
pasta ir Sepetéliu valyti dantis, o i§sivalius, skalauti buma 0.2% chlorheksidino tirpalu. Skalaujant Siuo
tirpalu pries tai nei$sivalius danty, gali patamseti dantys.

I$imamas protezas po operacijos nebetinka dél pasikeitusiy, anatominiy salygy. Naujas protezas gali
bati pagamintas po savaités isémus sitles. Seno protezo dévéjimas gali sukelti sitliy, iSirima ir kaulo
praradima,

Sportas. Pirmaja savaite nerekomenduojama sportuoti, dirbti pasilenkus, bati daug dulkiy turinioje
aplinkoje.

Mityba. Pirmaja savaite po operacijos reikia rinktis minkstesn| Zaizdos netraumuojant| maista, Deél
laikino 1apos jautrumo sumazéjimo rekomenduojama nevartoti ypac karsty gérimy ir valgiy, kad
nejvykty nudegimas.

Sialés. Visi sitlai isimami po 7-14 dieny.

Rakymas ir _alkoholis. Rukymas gali labai pakenkti Zzaizdos gyjimui ir kaulo prigyjimui,
rekomenduojama nertikyti maziausiai dvi savaites po operacijos. Alkohalio rekomenduojama nevartoti
septynias dienas po operacijos.

Kaip elgtis pirmaji ménesi po operacijos?

- Antraja savaite, isémus sidlus, galima vél vartoti jvairios konsistencijos maista, taciau operuotaja puse
neqalima kramiyti_keleta savaiciy, kol visiSkai sugis Zaizda Nuo antrosios savaités nebereikalingi
vaistai. Griztama prie {prastos burnos higienos, chlorheksidino tirpalas pakei¢iamas paprastu vandeniu
arba komerciniais skalavimo tirpalais.

Jei antraja savaite pagaminamas laikinas iSimamas protezas, jis turi bati naudojamas tik kosmetiniu
tikslu. Kramtant $iuo protezu, spaudimas perduodamas | perdodintg kaulg ir Sis gali sutirpti

Komplikacijos. Jei pragjus keletui dieny vis dar kraujuoja, arba jei po operacijos savijauta ima blogéti,

kamuoja bendras silpnumas, kyla temperatiira, operuotoje srityie stipriai patinsta audiniai, skauda ryjant

seiles arba sumazéja issiziojimas, skambinkite | Klinikg :

" ir JUs basite apZitreti artimiausiu metu.




