Kaip elgtis po danty implantacijos

Kraujavimas. Po implantacijos keleta valandy i§ Zaizdos gali nestipriai‘pakraujuoti. Dél to seilés nusida¥o rausva spalva.
DaZniausiai kraujavimas nustoja po keleto valandy. :

Patinimas. Kad patinimas biity maZesnis, griZus namo operuotoje vietoje prie ¥ando reikia priglausti ledo piisle, suvyniotg
ranksluostj. Saldoma po 20 minuéiy su tiek pat minuéiy petraukomis keleta valandy. Did¥iausias patinimas biina antrg tredig para
po operacijos. '

Maistas. Pirmasias 24 valandas rekomenduojamas lengvas, minkstas, nekaritas maistas. Negalima gerti kar3ty gérimy. Operuota
puse negalima kramtyti 1—2 ménesius, kad kramtymo spaudimas nepersiduoty implantams ir nepakenkty jy prigijimui. Negalima
nesioti i§imamy protezy, kurie remtysi i operuota vieta

Stilés. Tirpstandiy siiily i§imti nebiitina, tadiau visuomet tai darome po 7 dieny, nes siiilai gali kaupti apnasas, sudaryti dantenose
pragulas ir sukelti diskomforta burnoje. oy
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Vaistai. Dazniausiai po implantacijos skiriami 3 risiy medikamentai:

= Antibiotikai - nurodyta jy dozg reikia gerti 2 kartus per diena 6-14 dieny (infekcijos profilaktika);
» Skausmo mal$inimas - skiriamas bet kuris vaistas, neskystinantis kraujo (pvz.: ,Ketanov*, ,Nimesil“, »Dolmen*), jj reikia

vartoti tol, kol skauda, 2-3 kartus per dieng 2-5 dienas
« Skalavimas - 1 savaitei paskiriamas skalavimo tirpalas (0,12-0,2% chlorheksidinas).
» Visus iki tol vartotus vaistus teskite tomis paciomis dozémis.

Skalavimai. Neskalaukite tik pirmaja parg po implantacijos

Higiena. Tinkama burnos higiena pagreitins gijima. Pirmosiomis dienomis po operacijos biikite atsargiis, kad nepazeistuméte
operacijos vietos ir sitiliy, dantis valykite velniai, daugiau skalaukite burnos skalikliais. Praéjus keletui dieny galima drasiai minkgtu
Sepetéliu valyti operuotg vieta ir danty implanty galvutes. Galvutés turi biti varios ir blizgéti.

Riukymas ir alkoholis. Po implantacijos nerekomenduojama riikyti ma¥iausiai 2 savaites. Riikalai kenkia ¥aizdos gijimui ir yra
vienas pagrindiniy veiksniy, dél kurio implantas blogai prigyja. Nevartokite alkoholiniy gérimy 24 val. po procediiros.
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Komplikacijos. Jei praéjus keletui dieny po operacijos savijauta ima blogéti, kamuoja bendras silpnumas, _k)_'la temperatiira,
operuotoje srityje stipriai patinsta audiniai; skauda ryjant seiles arba sumazéja i$siZiojimas, skambinkite j klinikg ( tel.
X(; ZO A© g&?:, ir qus bus paskirtas artimfau‘sizis apsilankymo laikas.



