Danty prieziiira néStumo metu
Danty ir danteny prieziiira né§tumo metu yra ypac svarbi, nes
burnos ertmés sveikata gali turéti jtakos tiek besilaukian¢ios
mamos, tiek besivystancio kudikio sveikatai. Néstumo metu
del hormoniniy organizmo poky¢iy vyksta pakitimai ir burnos
ertmgje, todél padidéja galimybé danty éduoniui atsirasti,
susirgti danteny uzdegimu bei periodonto ligomis. Manoma,
kad apie 18% gimusiy nei$nesioty kudikiy ir prieslaikinio
gimdymo atvejy yra susije su periodonto ligomis bei burnos
gleivineés uzdegimais. Tod¢l labai svarbu pasirinkti tinkamas
prevencijos ir gydymo priemones, didelj démes;j skirti
asmeninei burnos ﬁigienai, burnos ertmeés priezitirai bei
mitybai.

Nésciyjy burnos higiena
Nésciosioms, sergancioms periodonto ligomis, kyla didesne
prieslaikinio gimdymo rizika, jos dazniau pagimdo mazo

gimimo svorio mazylius. Prie§ laikg gimusiems ir mazo

gimimo svorio naujagimiams dazniau pasitaiko apsigimimy, vystymosi, elgesio sutrikimuy, jie
daZniau serga astma, ausy infekcijomis, jiems kyla didesné staigios kiidikiy mirties rizika.

Taisyklinga mityba uztikrina gera burnos sveikaté;. Be to, besivystan¢io vaisiaus dantys ir kaulai
bina stipras. Néstumo metu svarbu valgyti tinkamg maistg. Turétuméte pakankamai gauti kalcio,
vitamino A, C ir D, taip pat baltymy bei fosforo.

Reguliariai apsilankykite pas odontologa. Jis turéty jvertinti jisy burnos biiklg ir profesionaliomis
priemonémis nuvalyti danty apnasas. Tai geriausias buidas nustatyti ir i§vengti periodonto ligu.
Pirmg kartg pas odontologg turétuméte apsilankyti pirmame néstumo trimestre. Jeigu reikia gydyti
ir taisyti dantis, geriausia tai atlikti tarp ketvirto ir $esto néStumo menesiy (antrajame trimestre).
Burnos rentgenogramg néstumo metu galima atlikti tik i$skirtiniais atvejais.

Rytinis pykinimas gali biiti danty éduonies priezastis. Skrandzio sultys, likusios ant danty
pavirsiaus, gali paZeisti danty emalj. Jeigu véméte, i$siskalaukite burng vandeniu arba burnos

skalavimo skyséiu tuoj pat, kai tik galesite.

Svarbiis Zingsneliai
Dantis valykite bent du kartus per dieng minkstu $epetéliu. Naudokite fluoro turin€ig danty pasta.
Kruopsgiai nuvalykite danty pavirsiy toje vietoje, kur jie siekiasi su dantenomis. Nepamirskite sitlo
tarpdan¢iams valyti!
Reguliariai apsilankykite pas odontologg viso néstumo metu ir po gimdymo.



